NHAN VIEC PHAT HIEN NGUON NUGC KHOANG RADON
») THANH THUY:
THU TiM HIEU TAC DUNG CHUA BENH CUA NUOC KHOANG
RADON

VO CONG NGHIEP!, CAO THE DUNG?, LE TU HAI?
1H6i Dia chat thuy van Viét Nam;
2Lién hiép Khoa hoc - San xuat dia chat nuéce khodng.

Tém tit: Trong bang phén loai medc khodng (NK) Viét Nam cho dén cudi thé ky XX con
c6 mot khodng tréng, khién cdc nha dia chat thiy van (DCTV) luén ban khoan, day dirt:
dé la s thiéu ving logi NK radon. Piéu dé khéng cé nghia cdau tao dia chdt thiéu nhitng
tién dé cho su thanh tao logi NK nday ma chinh la do chuwa dwoc dau tw nghién cuu ddy du.
May thay, trong nam 2001, qua cong tac tham do, Lién hiép Khoa hoc - San xudt dia chat
nuoc khoang thuoc T 5ng héi Pia chat Viét Nam (duoi day goi tat la Lién hiép Nuoc
khodng) dd phat hién dwgc mét nguon NK radon tai huyén Thanh Thity (Phii Tho). Pay la
tin vui cho giéi khoa hoc vé NK va y hoc thiyy tri liéu nude ta. Nhdn dip nay ching ta thir
tim hiéu so bo vé NK radon va ¥y nghia khoa hoc ciing nhw thyc tién cua viéc phat hién moi
nay xét tir géc dé dia chat y hoc.

I. RADON VA NK RADON

Trong nude thién nhién it nhiéu déu c6 mit cac nguyén té phong xa, tao nén hoat tinh phong xa
ctia nude véi mie do khac nhau. O phong binh thudng, d6 phong xa clia nudc va mdi truong noi
chung di dugc sinh vat, ké ca con ngudi, thich nghi qua nhiéu thé hé nén khong c6 cam giac dic
biét. Nhung khi cuong d6 phong xa ting cao thi né co thé gay ra su kich thich sinh hoc 16 rét véi
tdc dung 2 mat: hoac c6 loi (voi lidu lugng thich hgp), hodc c6 hai (khi lidu luong vuot ngudng
cho phép). Nhitng loai nudc cd cuong do phong xa cao hon phong binh thuong duge goi 1a NK
phong xa. Chung c6 tac dung duoc 1y 16 rét nén thuong duge sir dung vao viée chira bénh va dicu
dudng.

Trong s6 cac loai NK phong xa, duge nghién ctru twong ddi k¥ va str dung rong rii nhat 1a NK
radon, do mét s dic tinh wu viét cia nd, d6 1a: kha phd bién trong thién nhién, it nguy hiém (do
chu ky ban huy ngan) c6 tac dung chita duoc nhidu bénh voi hidu qua cao. Trude tién hiy xem
qua mot sb dic diém dia hoa ciia radon va NK radon.

Radon (Rn) - nguyén t6 hoa hoc thir 86, nguyén tir luong 222, khéi luong riéng 0,00973 g/cm? 1a
mot loai khi tro, khéng mau, khéng mui, san phdm phan hity cta radi, ¢6 tinh phong xa, phat ra tia
0, tao thanh 34 dong vi (goi chung la “con chau” cua Rn), trong d6 c6 222Rn 1a bén nhat voi chu
ky ban hily 3,824 ngay dém. Cac dong vi khac chi ton tai trong thoi gian ngan voi chu ky ban hiy
tir mot vai phan van  gidy dén vai ba chyc phut. Cac san phim "con chau" ctia Rn bam 1én bé mat
ctia nhirng vat thé tiép xtic véi chung (ké ca da nguoi va dong vat), tao nén mot 16p mang hoat tinh
va tiép tuc qua trinh phan huy.



Pon vi do phong xa cua Rn 1a curi (Ci) hay becquerel (Bq). Mt Ci la lugng phéng xa tir 1 gram
Ra can ballngrvéri cac con chau cua no. Do 1a luong phan huy 37 ty hat o trong mot gidy. Vi Ci la
mot don virat 16n (1 Ci da gay nguy hiém cho nguoi) nén nguoi ta thuong dung nhiing don vi nho
hon: milicuri (mCi = 107 Ci), microcuri (uci = 10 Ci), nanocuri (nCi = 10° Ci), picocuri (pCi =
1012 Ci). Becquerel twong duong véi 1 phan hity trong 1 gidy.

Nguoi ta thé hién cac don vi Ci, Bq trén mot thé tich khong khi hodc nuée, vi du: pCi/l, pCi/m?,
Bag/l, Bg/m® vv... Quan hé giita Ci va Bq nhu sau:

1Ci/l = 3,7.101° Byy/l;

1pCi/I=0,037 Bg/l (37 Bg/m®);

1nCi/I1=37 Bq/l;

1Bq/I=27pCi/l = 0,027 nCill.

Thé tich 1 mCi ¢ 0°C va 760 mm thuy ngan bang 0,0006 mm?®, trong lugng bang 0,0000065
mg, nghia la cuc ky nhe nén khong xac dinh dugc bang phuong phap phan tich trong lugng ma
phai ding phuong phap do lugng hat o phéng ra tir Rn (nhu phuong phép detector vét).

Ham luong trung binh cta Rn trong thach quyén 1 n.1071%%, tap trung chi yéu (32%) doc theo
cac dit gay kién tao. Tho nhudng hinh thanh tir d6i ca nat cua da phun trao axit ciing giau Rn. Ty
1¢ Rn trong khi quyén 1a khodng 7.10%. Hoat d§ phong xa Rn trong nudc dai duong la 1,11
Bq/I; nuge song = 0,37-37 Bg/l, nude dudi dat = 37-370 Bg/l. Trong mét s6 ngudn NK ham lugng
Rn c6 thé 1én té1 3000-4000 Bg/l. Rn xam nhap vao moi truong cung véi khi thién nhién, khoi
than, tr cong trinh khai thac quang phong xa, cac dut gay sau, hoat dong nui lua...

Rn rat dé hba tan trong nudc va khi da:[ ti négg d6 nhét dinh thi d}r()‘c goi 1;‘1 NK radon. Hién
nay tiéu chuan vé NK radon gitta cdc quoc gia rat khac nhau, thay doi tor 1 dén 100 nCi/1 (xem
Béang 1).

Bang 1. Tiéu chuan NK radon ctia mét sé quéc gia [6]

Quéc gia Tiéu chuén, nCi/l Quéc gia Tiéu chuén, nCi/l

*Australia: *Hoa Ky

- Pé uong 100 - Pé xéng hit 1

- Pé tam 10 - Pé uéng 10
*Bulgari 10 - Dé tam 100
*Hungari 1 *Phép 10
*CHLB Dric 18 *Tigp Khic (cii) 36

*|talia 1,3 *Thuy Dién 1,8

*Ba Lan 2 *Duy thao Tiéu chuan quéc té 10

O Lién X0 (cii) cac nha DCTV dé xuat nhirng tiéu chuan khac nhau: tir 1,1 dén 3.6 nCi, riéng

Ivanov va Nevraev dé nghi 5 nCi/l, trong d6 chia ra [6]:
- NK Rn thép: néng do Rn tr 5 dén 40 nCi/l;
- NK Rn trung binh: néng d6 Rn tir 40 dén 200 nCi;
- NK Rn cao: ndng do trén 200 nCi/l.




Trén co sé tham khéao van lidu cac nude, cd xét dén dic diém khi hau, dia chat, PCTV Viét
Nam, cac nha PCTV nudc ta quy udce tiéu chuan NK Radon 1a khong it hon 1 nCi/l.

Il. KHAI QUAT VE NGUON NUO'C KHOANG THANH THUY
1. So lwoe lich st phat hién nguén NK Thanh Thay

Nhitng du doan vé kha ning ton tai mot nguén NK phong xa tai ving Thanh Thuy da duoc cac
nha BDCTV néu 1én tir nhiing ndm 80 cua thé ky trudc, dya trén mot thong tin so b vé cuong do
phong xa tuong dbi cao cta nudc dudi dat trong 16 khoan 101 tai thén Thuong Loc, xa Bao Yén.
L3 khoan do Poan Dia chit 303 thudc Tong cuc Mo - Pia chét (trude ddy) thi cong nam 1982
trong qua trinh 14p ban dd DCTV ty 1€ 1:25.000 vung mo Thach Khoan (ngudn nude duoc diang
ky trong "Danh ba cdc nguon mede khodng - mede néng Viét Nam" dudi cai tén "Ngudn Phu
Lao"[9] va tam xép vao loai NK fluor - radi ndng, kiéu hoa hoc sulfat calci-magnesi, khoang héa
vura (3,29 g/1). Nhung lac d6 do chua ¢6 nhu cau str dung nén viéc nghién ctru nguf)n nudc khong
dugc tiép tuc. Mai dén nim 2000, khi Chuong trinh Nudc sach nong thon dugce trién khai ra vung
nay, trong qua trinh khoan giéng da tinh c& phat hién ra nhiéu ngudn nudc nong trong 1ong dat, va
nhan dan dia phuong, nhay bén voi co ché thi trudng, di ty phat dua nhau khoan giéng, xay dung
hang loat nha tim, m& dich vu du lich, thu hat khach vang lai d6 vé, gdy nguy co pha huy tai
nguyén, thi chinh quyén tinh méi bat dau dé y. Tir d6 mot dé tai nghién ciru NK Thanh Thuy do
S KHCNMT tinh Pht Tho chu tri d4 dugc md ra nham muc dich danh gia tiém nang, trir luong,
chat lugng moé NK Thanh Thily dé c¢6 quy hoach khai thac st dung hop ly va bao v€ ngudn tai
nguyén quy gid nay. Don vi thuc hién 1a Lién hi¢p NK. Sau day 1a mdt s6 nét khai quat vé vung
nghién ctru, ndi dung va két qua cua dé tai.

2. Khai quat vé vung nghién ctru

Ving nghién ctru 1a mot canh dong laa bang phang kéo dai doc theo dai boi tich ta ngan séng
ba thudce hai xa Bao Yén va La Phu, cach thu d6 Ha N6i 60 km vé phia tay bac.

Ve mat dia chat, trong vung c6 mat cat dia tﬁng sau (xem hinh v¢):

- Gi6i Proterozoi, hé tang Thach Khoan (PR tk): gom d4 phién mica va quarzit dang khdi, 16 ra
¢ day doi nli phia tay, kéo dai theo phuong TB-DN.

- Gi61 Mesozoi, h¢ Trias, bac Anisi hé t‘ﬁng DPong Giao (T2a dg): chu yéu 1a da voi mau xam
trang dang khoi phu bat chinh hop trén hé tang Thach Khoan.

- Gi6i Kainozoi, hé Pé tir (Q): gdbm bdi tich song Pa pha trén toan ving.

Phia dong bac ving 16 ra 3 khdi magma phan b thanh dai kéo dai theo phuong TB-DN, thanh
phan chu yéu la granit plagioclas, orthoclas thach anh tu6i Cambri.

Hoat dong kién tao khu vuc rat phong phu, tao ra 2 hé thong dit giy:

- Hé théng TB-DN gdm 4 dut giy sau, kéo dai, goc doc 16n, tao nén nhitng di ca nat, vd vun
hodc mylonit hoa.

- Hé théng DB-TN c6 chiéu dai nhd, tao ra su dich chuyén ngang voi bién do tir vai chuc dén
vai tram mét.

Ngoai ra trong qua trinh nghién ctru con phat hién 1 dat gay (F2) chay doc song Pa qua trung
tam khu mo, dong vai tro quan trong hinh thanh nén mo NK.

Ve mat DCTV trong vung nghién ctru ¢ mat cac phan vi chira nudc sau:



- Tang chtra nudc Holocen (gh) phéan bb rong rai gdm bdi tich ven séng Da, bé day 15-20 m,
d6 chtra nudc trung binh, chi co thé dap tmg nhu cau sinh hoat ctia dan dia phuong bang giéng
dao.

- Tang chtra nudc Pleistocen (gp) bi phu toan b boi tang gh, gdm cat cudi soi da khoang, day
30-50 m, d6 chira nudc kha. Nhiéu 15 khoan trong ting nay gip NK néng phan b thanh mot dai
chay gan song song véi song Da.

- Phirc hé chira nuéc Trias (T2a) gdm da vo1 bi phong hoa nit né manh va karst hoa, chi 16 ra ¢
nhitng ddi sot phia tay, kha ning chira nudc tot.

- Cac d4 bién chat Proterozoi hé tang Thach Khoan rat nghéo nuéc.
3. Dac diém phan b6 va tinh chéat héa-ly cia NK radon

Pé tai duoc trién khai tir thang 1/2001, bit dau bang viéc do dia nhiét cac giéng UNICEF va
giéng dan dung trén dia ban 2 xa Bao Yén va La Phul, bao gdm 83 diém do. Trén co s& cac tai liéu
thuc té thu duoc da thanh 1ap ban do dja nhiét ty 1& 1:10.000 (Hinh 1). Trén ban d thé hién rd dién
tich phan bd nudc nong nhiét do tur 30°C tr& 1én, ¢6 hinh tam giac can, dinh nam cach LK.101 cii
khoang 200 m vé phia tay, day chay gan song song voi song Da trén chiéu dai 1800 m, dién tich
clia tam giac khoang 1,1 km? O phén trung tim ciia tam giac ndi 1én mét khoanh di thuong dia
nhiét tir 40°C tré 1én, ch1em khoang ntra dién tich tam giac. Ngoai pham vi d6 nhiét d6 cua nudce
hoan toan binh thuong (khong qua 26-27°C).

Xuét phat tir nhan dinh: day chinh 13 noi giao nhau cua 2 dit gdy F1- F2, tao diéu kién cho nuéc
nong tur dudi sau di Ién, nhimg nguoi thue hién dé tai voi sy phdi hop cia Vién KHKT hat nhan
da tién hanh viéc do hoat do phong xa cua nudc bang phuong phap detector vét tai mot sb giéng
khoan trong pham vi di thuong. Két qua rat kha quan: nudc 6 2 giéng 12, 61 tai La Phu c6 do
phong xa Rn twong tng bang 5,89 va 4,89 nCi/l va 1 giéng 59 tai Bao Yén bang 4,04 nCi/l, nghia
la gép 4-6 1an tiéu chuan dinh danh NK radon. Dé dam bao do tin cdy, sau 1 nam da tién hanh do
kiém tra mot 1an nira tai 2 giéng 12 va 59. Két qua hoat 46 phong xa van cao.

Vé loai hinh hoa hoc, nudc nong & tat ca cac mau phan tich déu co thanh phan sulfat calci-
magnesi, d0 khoang hoa dao dong trong khoang 2,1 - 3,5 g/l. Ham luong cac nguyén tb ddc hai va
vi khuan gdy bénh déu nam dudi giéi han cho phép d6i v6i NK dong chai. Mot didu can luu y yla
tat ca cac mau nudc déu duoc lay trong nhing giéng nong, khong qua 30-40 m, du doan xudng
sau nhiét do va hoat do phong xa Rn c6 thé con cao hon.

4. Nhan dinh so bo vé nguén géc va diéu kién thanh tao mé NK

Vé ngudn gdc va sy thanh tao mo NK radon Thanh Thuy véi mirc d nghién ciru hién tai chua
thé dua ra mot nhan dinh c6 co s¢ khoa hoc virng chéc, song theo quy luat chung co thé dy doan
NK dugc hinh thanh tir duéi sau, trong diéu kién nhiét do va ap suat 16n, trong nhimng thanh tao
dja chit giau khoang vét phong xa. Sau d6 nudc theo cac dut giy kién tao di 1én, trong d6 quan
trong nhat co 18 1a dut gay F» chay doc dé song Da theo phuong TB-DN va dut gy F1 chay theo
phuong DB-TN cit qua trung tim ving mo. Chinh noi giao nhau giita 2 dt giy nay 1a kénh dan
NK tir dudi sau di 1én, tiém nhdp vao cac tram tich phti bén trén va tang trit trong cac 16 hong ciia
dat ¢4, hinh thanh nén mot "mii nAm" hinh tam giac thay rd trén ban d0. Trong qué trinh khai thac
mo, "mii nAm" c6 thé thay d6i hinh dang va chét lugng, trir lwong NK chtra trong d6 ciing thay doi
theo néu khong c6 ché do khai thac hop 1y va bién phap bao vé chit chg.



Nhitng két qua nghién ctru cia dé tai dugc trinh bay ¢ trén cho phép khang dinh sur ton tai mot
moé NK radon thyuc thu & ving Bao Yén - La Phu (goi chung la NK Thanh Thuy). Gia tri 16n ctua
loai NK nay thé hién trude hét & hoat tinh sinh hoc va tac dung dugc ly manh, dugc dung trong y
hoc nham muc dich chita bénh va chim soc strc khoe cong dong.
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1, Céc Phan vi ting chia nude

Toang chuim mrae Holoxen (gh) ¢
cit pha xen bep sét. sét pha

Tang chuia msoe Pleixtoxen (yp) :
CUOL SO AT S0

Tang chura muroe be Toar ( T2a) ¢
da vor dang khot

CHU GIAI

I1. Céc k¢ hi¢u khic

&N Vilg phan bo mse khodng néng

M - Tong & khodng hée, gA
T-Nhigt 4o nui,°C

* L5 hvan tay gipnuc dhodng



Hinh 1. So' do dia chat thuy van vimg nuede khodng Thanh Thuy
ll. HOAT TiNH SINH HQC VA TAC DUNG CH(FA BENH CUA NK RADON

Co ché tao nén hoat tinh sinh hoc va tac dung chira bénh cia NK radon rat phtc tap, dén nay
van chua dugc nghién ciru day da O day chi néu 1én mot s6 nét co ban.

1. Hoat tinh sinh hoc ctiia NK radon

Trong qua trinh phong xa, Rn phong ra hat o mang 2 dién tich duong, khi tuong tac voi cac vat
thé xung quanh n6 tiép nhan 2 electron va bién thanh khi tro. Hat o c6 kha ning xuyén qua da
nguoi khoang 0,03 mm. Trong co thé ngudi, dudi tic dong ctia hat o xay ra sy ion hoa cac nguyén
t&r va phan tir ctia té bao, trong d6 quan trong nhat 13 su ion hoa phan tir nude, boi vi nhu ta da biét
trong co thé, nudc chiém tdi 60-70%.

Qua trinh phén ly cac phén tir nu6e c6 vai tro quan trong trong sy tac dong cua hat a 1én cac té
bao séng, boi vi n6 tao ra nhitng gbc tu do 1a nhirng nguyén tir hay nhém nguyén tir khong mang
dién tich nhung thiéu hut héa tri nén c6 kha ning phan tmg. Ching chiém cac hat o cia electron
tr cac phan tir, tao nén ion dwong cua nude: HoO", ¢on electron bi tach ra lién lién két véi cac phan
tir nudc khac thanh ion am H,O". Hai ion d6 rat kém bén virng va tic thoi dugce phén ly:

H20* = H* + OH
H20"=H + OH'

OH va H lap tuc lién két v&i nhau tao ra cac to hop mai: H20 va H20;,. Cac géc tu do c6 hoat
tinh rat manh, twong tac vdi cac phan tir cia nhitng vat chat hitu co, trude hét 1a voi cac phan tir
albumin.

Tuy cac gbc tu do chi ton tai trong vai phan mudi gidy, nhung trong thoi gian ngan ngii do
chung da 16i kéo va phan mg v6i hang tram, hang nghin phén tir vét chat song Nhu Vay, co ché
quyét dinh cua tac dong ion hoa bén ngoai ciing nhu bén trong cua lidu chiéu o 12 bién d6i ning
luong hép thu boi nguén chiéu xa thanh nang luong hda hop, tao nén nhiing vat chét ¢6 hoat tinh
manh, c6 kha nang phan rng hoa hoc dac biét. Dudi anh hudng ctia qua trinh ion hoa, hinh thanh
phan tmg sinh hoc chung ciia co thé.

Céc qua trinh sinh 1y va sinh hoa xay ra trong té bao lam dich chuyén chirc ning ctia nd va ca
hé sinh ly. Biéu hién rd rét nhat cua su dich chuyén 6 thé nhan théy trong qud trinh diéu tiét hé
than kinh va dich thé, cling nhu trong phan tmg cta hé tim mach va qua trinh ting cuong hay suy
giam kha nang ty bao vé cua co thé. D6 chinh 1a co ché tao ra hoat tinh sinh hoc va tac dung duoc
1y ctia NK Rn.

2. Tac dung chira bénh ciia NK Rn

Tac dung chira bénh ctia Rn 14n dau tién duge P. Curie va mot s6 nha khoa hoc khac dé cap tai
Hoi nghi Qudc té vé vat Iy hat nhan tai Lisbonne (Bd Pao Nha) nim 1900, nhung phai qua may
chuc nim sau n6 méi duoc tng dung trong thue té & mot sé nuée (Tiép Khic, Italia, Ptic, Nga...)
va da ching minh duoc hiéu qua cao. Theo s liéu chua day du, hién nay trén toan thé gidi co
khoang 250 vién diéu dudng hodc co s chira bénh bang NK phong xa [8]. Bang 2 gi6i thiéu cac
co so diéu tri bang NK radon ndi tiéng & mot sd nudc.

Hoat tinh sinh hoc va tac dung duogc 1y ctia NK Rn 14 t6 hop ctia hai nhan té:



- Tinh chét dic hiéu cta ban than NK (thanh ph'?ln mudi-ion, tinh chat vat ly, ham lugng céc
nguyén t0 va hop chat hda hoc cua nudc voi tu cach 1a dung méi cua Rn). Bo6i voi NK Thanh
Thuy, day la cac ion sulfat calci, magnesi, do tong khoang hoa va nhiét do cao.

- Tac dong ion hoa cuia cac tia a hinh thanh do sy phan huy ctia Rn va cac con chau cua no.

Vé phuong phap chita bénh bang NK Rn cling gidng nhu nhiéu loai NK khéc, bao gdm cac liéu
phap tim ngam (goi 13 dung ngoai), ubng, xong hoi, suc rira, bom thut...(goi la dung trong). Y
thuét thue hién tung liéu phap duoc trinh bay chi tiét trong cac sach chuyén mon vé y hoc. O day
chi néu 1én mot s6 nét chu yéu, dua vao kinh nghiém nudc ngoai [3, 8].

a. Tim ngdam: Viéc tim ngam co thé thyc hién béng cach ngam toan than vao bon ¢4 nhan,
phun doi nudc dudi voi guong sen, boi 161 trong bé chira tap thé, ngdm chuom tung bd phan co
the... tuy ting loai bénh.

Thuyec té thir nghiém 1am sang cho thiy véi ndng d6 Rn thap hon 5 nCi/l, nuéc van cé tac dung
16 rét. Vi dy, & Vién Diéu dudng Tskhaltubo (Gruzia) nguoi ta st dung ngudn nuéc Rn chi co
nong d6 0,25-3 nCi/l, nhung hiéu qua rat t6t dé chira cac bénh vé tim mach co khép, h¢ than kinh
ngoai vi. Pbi véi lidu phap uong, theo khuyen nghi quéc té chi nén dung NK Rn véi nong do trén
200 nCi/l, nhung trén thyc té chi can nong do Rn = 22-36 nCi/l di c6 biéu hién sinh 1y va duge ly
rd. Vi vdy, nhiing tiéu chun trén can ap dung tuy theo diéu kién cu thé. Vi du theo cac tai liéu
hudng dan vé thuy liéu phap cua Nga thi loai nude co néng do6 tir 1 dén 5 nCi/l néu c6 luu lugng
16n va nhiét do thich hop cho phép ap dung liéu phap tam ngam trong be boi thi Van c6 thé xem la

NK Rn. Puong nhién ndng do cao ciing rat can thiét, thim chi vdi mot s6 bénh can dén hang nghin
nCi/l.

Bang 2. Mot s6 co’ s& diéu tri bang NK radon tiéu biéu & cac quéc gia
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* Ham lwong Rn trong cong thire Kurlov ¢ Bang 2 dwoc thé hién bang nCi/l.

V& tinh chét Iy hoéa, NK Rn rat da dang, du cac kiéu bicarbonat, sulfat, chlorur, natri, calci,
magnesi, 6 khoang hoa tir dudi 1 g/l &én hang chuc g/1, nhiét d6 tir lanh dén rat nong. Thanh phan
khi, ngoai Rn ¢ thé ¢ CO, nito, methan... D6 ciing 13 yéu td phu trg lam ting tac dung ciia NK
Rn. Vi vay, khi dinh danh NK Rn nguoi ta thuong kém theo nhitng yéu t6 dic hiéu khac. Qua thir
nghiém thyc té nguoi ta thiy ring NK Rn ngay sau khi d6 phong xa d hét, né van con c¢6 tac dung
sinh hoc va chita bénh.

Nuéc dung dé tim thuong c6 nong d6 Rn tir 0,3-0,4 nCi/l dén vai chuc, tham chi vai ba trim
hoac vai ba nghin nCi/l. Theo kinh nghiém cua Vién Diéu dudng va Ly liéu phap Lién X6 trude
day thi d6i véi _bénh tang nang tuyén giap trang nén dung nudc co nong d6 35-180 nCi/l, con ddi
v6i cac bénh vé hé than kinh ngoai vi c6 thé téi 350 nCi/l va bénh da lidu - téi 3600 nCi/l.

Thoi gian ngam tim tuy thudc vao timg co thé, thuong kéo dai khoang 15 dén 20 phut. Néu co
thé chiu dung tbt, co thé ting 1én dén 30 phit, nhung khéng nén vuot qua, vi c6 thé giy tai bién.
Mobi ky diéu tri cling tuy theo trang thai strc khoé cua tirng bénh nhan, thong thuong trong khoang
12 dén 20 1an tim theo che d6 nhu sau: cr 2 ngay tam lién tuc (mdi ngay 1 1an), roi nghi tim 2-3
ngay. Sau do lai tiép tuc tim 2 ngay - nghi 3 ngay... Néu bénh nhén cam thdy sang khoai thi c6 the
tam lién tuc hang ngdy, thim chi moi ngay 2 lan nhung can duoc bac si theo ddi can than. Mot sd
bénh nhan khong chiu dugc ndi viéc ngdm tam toan than c6 thé ngdm tung b phan (chan tay)
trong nudc nong 35-38°C, kéo dai chirng 15-30 phut ciing cho két qua tét, tuy khong bang ngam
tam toan than.



Phuong phép diéu trj t6t nhat 1a ngdm tim trong bé chira 16n dung cho tap thé, két hop voi thé
duc liéu phap nhu bot 161, choi bong nude, cheo thuyén... Phuong phap nay c6 hiéu qua tot doi voi
bénh co khdp va hé than kinh ngoai vi nhung khong phu hop véi bénh tim mach.

Tac dung cua liéu phap ngam tam la trong qua trinh ngdp nudc, Rn c6 thé xuyén qua da, xam
nhap vao mau va truyén dén tan cac té bao. Luong Rn duogc co thé hap thu ty 16 thuan v6i ndng do
Rn trong nudc va thoi gian ngam tam. Thi nghiém cho thay, véi ndng d6 Rn khoang 35 nCi/l vi
thoi gian tim 14 20 phit, lugng Rn xdm nhép vao co thé dat khoang 0,4-2,0% tong luong Rn trong
nude va sau 3-6 gid dugc thai hoan toan qua duong ho hap.

Ddng thoi v6i sy xAm nhap vao bén trong co thé, cac san pham con chau ctia Rn con tich tu 1én
da, tao nén 1 mang hoat tinh bam chat vao biéu bi va tiép tuc qué trinh phan huy tac dong 1én co

thé mot thoi gian 3-4 gio sau khi tdm. D6 14 mot tinh wu viét cta liéu phap NK Rn so véi cac NK
khéac.

. b. Bom tu’o”{' am dao: DBdi voi mot s6 bénh vé co quan sinh duc nit, liéu phap borr} thgt am dap
bang NK Rn nong d6 35 -180 nCy/l, nhiét do 37-38°C cling thuong duoc ap dung pho bién véi két
qua tot.

c. Ligu phdp uong: Udng NK Rn véi lidu lugng thich hop c6 tac dong manh 1én co thé do dua
dugc nhiéu luong Rn vao méu, hap thu dugc nhiéu ning luong burc xa hon so voi phuong phap

tam. NK Rn va céc tia blic xa ctia nd ¢o tac dong truc tiép 1én niém mac da day va rudt, tir d6
truyén qua mach mau va h¢ than kinh.

Trong liéu phap ubng NK Rn dé tang hiéu qua, can xéac dinh ding ham lugng Rn va céac san
pham phan huy ciia né. V& van dé nay c6 ngudi cho rang nong d6 Rn phai dat it nhat la 35 nCv/l
m&i c6 tac dung. Nhung nhiéu thi nghiém cho thiy véi nong do thip hon, nudc van cho hiéu qua
t6t. Vi vay, van dé liéu lugng NK Rn dé udng con dang duoc tiép tuc nghién ciru. Nhung tat ca
cac nha khoa hoc déu khing dinh rang uéng NK Rn véi liéu lugng hop 1y s& tao su thay ddi chuc
nang, ting cuong hoat dong tiét dich va van dong cua da d?ly, cai thién sy trao ddi lipit.

Nhiéu thi nghiém cho thiy viéc uéng NK Rn dE}ng thot voi thire an hodc ngay sau khi dn co tac
dung lam tang lugng hap thu liéu chiéu 1én co thé. Tuy nhién, d6i v4i bénh suy giam dich vi thi
nén uong nudc trude khi an khoang ntra gio hay hon nira.

Liéu lugng udng tuy thudc vao nong d6 Rn. Thong thudng mdi cde nude chia lam 3 1an udng.
Néu nong do Rn thap co6 thé uong 2 coc.

Nhiét d6 nudc udng tot nhat 1a 30-40°C. Néu nudc néng hon thi ¢ thé dé ngudi trong binh day
kin, con néu nhiét do thap thi c6 thé ham ndng ciing trong binh kin d€ tranh sy that thoat Rn.

Thot gian keo dai liéu phap uéng NK Rn ndng do 3-5 nCi/l khoang 2-3 tuan va néu can thiét,
sau 6 thang lai ti€p tuc dot 2.

d. Ligu phdp bom thut dwong rudt: Phuong phap dugc thyc hién bang cach thut ép vao truc
trang 800-1500 ml NK Rn ndng do 3-5 nCi/l nhiét do 30-37°C. Sau mdt lan thut, cho bénh nhan
nam nghi 30-40 phut va ctt 5 ngay tién hanh mot 1an bom thut. Mdi dot diéu tri thuc hién 4-5 lan
bom thut. Liéu phap c6 tac dung tot d6i voi cac bénh vé dudng rudt.

_e. Li¢u phdp xong hit khéng khi chira Rn: Phuong phap dugc thuc hién bang cach cho NK
bdc hoi 1an voi khi Rn cho bénh nhan hit tho. Nong d Rn thich hop 1a 35 nCi/l. Thoi gian xong
hit tuy thudc vao nong do Rn trong hoi nudc, co6 thé kéo dai tir 10 phut dén 1-2 gio. Moi dot dieu



tri can khoang 20-40 1an xong hit. Trong thoi gian x6ng hit 10 phat, ngoai Rn, co thé ciing hap thu
duoc khoang 28 ty ion am va duong, tang cuong hi¢u qua cua li¢u phap.

Liéu phap xong hit c6 tac dung tdt d6i véi cac bénh vé ho hap, tuan hoan. Ngoai cac cach chira
bénh bang thuy liéu phap nhu trén, & nhitng ngudén NK Rn ¢6 tich tu bun khoéng phong xa, ngudi
ta con dung loai bun do dé chuom dép tirng bo phan hozc vui 1dp toan than ciing cé tac dung chita
bénh vé co khép, hé than kinh, tuan hoan, da liéu. .

Cling co6 nhirng noi tich tu khi Rn kh6, vi du nhu trong hang dong, hém 10 voi ndng do tir 3 dén
6 nCi/l nguoi ta co thé dua bénh nhéan vao hit thd, mdi ngay 2-3 lan mdi 1an mot vai gio, véi thoi
ky diéu tri 4-6 tudn. Liéu _phap c6 tac dung voi bénh vé co khép, réi loan chirc ning trao ddi chat,
hormon, eczema, hen phé quan...

J. Cac liéu phap tong hop: Dé tang hiu qua chira bénh trong diéu tri bang NK Rn, nguoi ta cé
thé 4p dung tong hop cac liéu phap ké trén va céc lidu phap khac nhu thé duc, sinh khi hau...

Trén day chi 1a tong hop nhing ket qua nghién ctru va ing dung thyc té ciia cac nha khoa hoc
va cac co quan chuyén mon, chu yéu 13 caa Vién Diéu dudng hoc va ly liéu phap Lién X0 (trude
day) va burc da duoc cong b, trong d6 con c6 nhimg y kién khac nhau va nhitng van dé chua di
dén két luan cudi cuing. Vi vay, dé ap dung vao nudc ta, nkdt thiét phai c6 nhiing cong trinh nghién
ctru nghiém tuc, phu hop véi hoan canh cu thé va co thé cua nguoi Viét Nam.

3. Cac chi dinh va chéng chi dinh trong viéc str dung NK radonl

Nhu trén da n6i, méc du viée sir dung NK Rn vao muyc dich chira bénh da duoc chi y tir 1au voi
quy mo rong réi, song cho dén “nay van chua soan thao duoc co so ly thuyét hoan thién va liéu
phap thong nhat, nén thuong moi co s¢ dya trén kinh nghiém thyc té té quy dinh ra ché do diéu tri
thich ng. Du sao d6i chiéu nhitng két qua thir nghiém va phac do tri lidu da ap dung, thiy phan
16n kha pht hop nhau. Tir 6, mot s6 nha y hoc da so bo duc két thanh nhitng chi dinh va chéng
chi dinh cua liéu phap NK Rn dudi day [3, 4, 5, 6].

3.1. Chi dinh

a. Cdc bénh vé trao doi chat va tuyén néi tiét: béo phi do thirc an va it van dong thé luc, roi
loan diéu ti€t sy trao d61 m& xuat phat tur than kinh; bénh thong phong; dai thdo duong thé nhe
va trung binh; cuong tuyén giap thé nhe va trung binh.

b. Bénh vé co quan vdn dgng: Viém khop, té thap, loan dudng man tinh & thoi ky so phdt, thip
khop qua thoi ky kich phat, khéng réi loan chirc nang van déng; viéem khop khéng do chan thwong,
van dong kho khan do viém xuong tuy; dau nhire tir chi khong do lao xwong, viém dbt song; t&
moi co bap, gan; viém xuong hay viém mang xuong do nhiém khuén hosc chan thuong c6 réi loan
chtrc nang van dong; viém tay biéu bi do bi bong, chan thuong...

c. Bénh vé hé than kinh: Viém ré than kinh thét lung - xuong chan, cb vai; viém rdi than kinh,
té thap do nhiém khuén; hau qua chan thuong cac bo phan than kinh ngoai vi sau thoi ky kich phat
va dang héi phuc chire nang; di ching tai bién viém ndo - tuy dang c6 ddu hiéu phuc héi chirc
nang; hau qua tran mau tuy song do chan thuong; nhiém doc tuy do bi ve, nhén doc can dang phuc
héi chire nang vin déng; hoi chimg suy nhugc than kinh, réi loan chirc ning than kinh thyc vit. ...

d. Cdac bénh vé hé tim mach: Trang thai sau khi bi viém co tim do thép khop sau thoi ky kich
phat 6-8 thang, khi hién tuong thiéu ning tuan hoan mau khdng qud cdp I; loan dudng co tim do
qué tai co, i loan ndi tiét, bi nhiém doc, nhlem khuén; xo ctig tim hay xo vira dong mach khong
6 biéu hién dau thdt nguwc, khong cé tién sir nhoi mdu co tim khéng qud cdp I, cb biéu hién so
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khai bénh xo vira dong mach néo; bién dang van 2 1a va dong mach chu, khong c6 biéu hién hep
van, thiéu ning tudn hoan mau khong qud cap I, khong bi loan nhip; bién dang tim bam sinh khéng
6 biéu hién viém mang tim va thiéu ndng tuan hoan mdu qud cdp I, ting truong luc khong do tai
bién mach hodc xo cirng mach mau ndo, tim, than (giai doan I, II, pha A); viém 4o trong dong
mach sau khi bi nhiém tring.

e. Bénh vé dwong tiéu hod: Bénh da day v6i biéu hién nhe, kha nang tiét dich vi va co bop binh
thuong; viém da day mén tinh lan toa hay timg ving, khéng suy giam kha ning tiét dich vi va co
b6p; dau bung man tinh, viém rudt non nhiéu cin nguyén (trir lao va ly) khong viém loét, u budu,
bénh gan mat man tinh (ké ca sau khi bi viém gan B) khdng sém hon 2-4 thang sau khi méic bénh. ..

f. Bénh vé dwong sinh duc nit: Viém tir cung thudng xuyén tai nhiém, viém mang trong tir cung
man tinh; viém phén phu tir cung khong tao khoi u do nhiéu cin nguyén (trur lao); viém phuc mac
xuong chau, viém mang hach, thanh mac tir cung, mé can tir cung, thAm nhiém sau phau thuat, sau
thoi ky tram trong; bénh vo sinh do viém tir cung va voi trimg.

g. Bénh da liéu: Hac lao, nam da dang vay nén; viém da than kinh; ting tiét nhon dang eczema;
eczema man tinh; viém da do tiép xuc v&i hoa chét thé binh thuong, cing climg biéu bi (so phat)...

1 Luu y nhitng tir in nghiéng bén dudi (Cac tac gid).

3.2. Chong chi dinh

Liéu phép NK Rn khong thich hop véi céc loai bénh sau day:

a. Bénh vé mdau: Khong duogc st dung lidu phap o d6i véi tdt cd cac bénh vé mau.

b. Bénh vé trao doi chat: Rbi loan chirc ning tuyen giap & thé nang; béo phi kém theo suy giam

chtic ning trao d6i chat hodc c6 hoi ching giam thiéu chirc nang tuan hoan, u m& cuc bo, tiéu
duong, xo gan, viém than...

c. Bénh co, khép: Cang khdp xuong, bénh khop tabet, bénh rong tuy song. ..

d. Bénh than kinh: RSi loan tdm than, co triéu chung dong kinh, cac dang khac nhau, trang thai
ngu tiém sinh (mi€n man), ngu kich phat...

e. Bénh vé hé tim mach: Roi loan tudn hoan mau trén cép I, tang truong luc va biéu hién hoi
ching r61 loan tuan hoan nao, thuong xuyén dau that nguc dir ddi c6 hoi chung ré1 loan tuan hoan
dong mach vanh.

. Bénh vé duong tiéu hod: Xo gan, soi duong tiét niéu, loét két trang c6 nguy co xuét huyét.

g. Bénh phu khoa: Polip ¢ tir cung va da con, tich mii budng trimg, u xo tir cung thé lanh, u
nang buong trimg, khi hu polip tir cung hodac viém mang trong tir cung, mang thai o tdt ca cac thoi
ky, sau khi sinh con (cho dén thoi ky kinh nguyét trd lai).

h. Bénh da liéu: Viém da san d6 c6 kém thém nhiém phu né, u sui da 4c tinh. ..

THAY LOI KET LUAN

Viéc phat hién ra ngudn NK Thanh Thuy 12 mot dong gop quan trong vao sy phét trién ngudn
tai nguyén NK ¢ nudc ta. Vé mit khoa hoc n6 khang dinh sy c6 mét NK radon, x6a di mét khoang

trbng 1au nay trong bang phan loai NK Viét Nam vé loai NK nay, mo dudng cho sy tim kiém
nhitng ngudn NK radon trong diéu kién dia chdt DCTV tuong tu, ma theo du doan c6 kha nang
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tdn tai & nhiéu noi khac trong toan quéc. V& mit thuc tién, nhu da théy O trén, day la loai NK c6
gid tri str dung vao muc dich y hoc rat rong rai va phuc vu strc khoe cong dong. Vi vay dé phat huy
thanh qua dat duoc, trong thoi gian té1 mong cac co quan quan 1y va khoa hoc hitu trach quan tam
thiic day diéu tra mot cach c6 hé thong ngudn tai nguyén quy gia nay vé mat dia chat cling nhu y
hoc va sém dwra nd vao khai thac sir dung, dong thoi véi cac loai NK khéc von rat phong phua va
dang dugc su dung c6 hi¢u qua tai cac trung tdm diéu dudng - du lich hién c6 nham tao 1ap co so
phat trién nganh y hoc thuy liéu phap NK & nudc ta.

Riéng dbi v6i ngudn NK radon Thanh Thuy can tiép tyc thim do chi tiét dé danh gia chinh xéac
chat lugng, trir lwong ving mo. Trong tham do cém o6 nhitng cong trinh khoan sau dén tan da gdc
(>100 m). Cht y phan tich day du Rn va cac yéu té dic hiéu khac. Pong thoi can tién hanh viéc
nghién ctru 1am sang can than dé tim hiéu tac dung chita bénh ctia NK radon nhdm dinh hudng st
dung t01 uu nguodn nudc. Can som co su can thi€p cua cac co quan quan ly tai nguyén khoang san
vay té cong dong cung v6i chinh quyen dia phuwong dé som lap lai trat ty trong hoat dong dich vu
tam NK mot cach tu phat hién nay, to chtrc huéng dan khoa hoc dé hoat dong nay co hiéu qua,
tranh nhitng thiét hai c6 thé xay ra.
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