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Tóm tắt: Bài báo giới thiệu một số kết quả nghiên cứu sự gia tăng cường độ và hàm 

lượng các chất phóng xạ liên quan các hoạt động thăm dò quặng đất hiếm chứa phóng xạ 

tại các vùng Đông Pao và Nậm Xe, tỉnh Lai Châu; đồng thời đề xuất các kiến nghị phòng 

ngừa, giảm nhẹ ảnh hưởng tác hại ô nhiễm phóng xạ đối với cán bộ, công nhân tham gia 

sản xuất và đối với khu vực dân cư lân cận. 

 

 
I. MỞ ĐẦU 

Tại Kỳ họp thứ 8, Quốc hội khóa XII đã thông qua Nghị quyết số 41/2009/QH12  ngày 25 tháng 

11 năm 2009 về chủ trương đầu tư dự án điện hạt nhân Ninh Thuận. 

Để thực hiện Nghị quyết số 41/2009/QH12, trong những năm gần đây, các nhiệm vụ điều tra khảo 

sát, tìm kiếm, thăm dò khoáng sản chứa phóng xạ như: urani, thori, apatit, fluorit, đất hiếm,… được 

phát triển mạnh mẽ trên phạm vi toàn quốc. Tại tỉnh Lai Châu, các tụ khoáng đất hiếm chứa phóng 

xạ Đông Pao và Nậm Xe đã được điều tra, thăm dò và trong thời gian tới sẽ đưa vào khai thác, tuyển 

quặng với quy mô công nghiệp. 

Các mỏ quặng phóng xạ và các mỏ khoáng sản có hàm lượng phóng xạ đã gây ra các dị thường 

phóng xạ tới hàng nghìn R/h, nồng độ khí phóng xạ hàng trăm, hàng nghìn Bq/m3. Khi thăm dò, 

khai thác, người ta tiến hành khoan, đào hào, lò, mở các khai trường v.v., làm cho đất phủ thảm 

thực vật bị bóc tách, quặng bị đào bới, thu gom, làm giàu. Tất cả những hoạt động đó làm gia tăng 

trường bức xạ tự nhiên (làm tăng cường độ bức xạ gamma, nồng độ khí phóng xạ,…) tại mỏ và 

làm gia tăng sự phát tán hàm lượng các chất phóng xạ ra môi trường xung quanh gây tác động có 

hại tới môi trường và sức khỏe con người. 

II. KHÁI QUÁT TÌNH HÌNH THĂM DÒ QUẶNG ĐẤT HIẾM CHỨA CHẤT PHÓNG XẠ VÙNG ĐÔNG 
PAO VÀ NẬM XE 

Từ năm 1980 đến nay, hàng loạt các mỏ, điểm và biểu hiện quặng chứa phóng xạ được phát 

hiện, tìm kiếm đánh giá và thăm dò sơ bộ [1]. 

Từ năm 2009 đến nay, các tụ khoáng đất hiếm Đông Pao, Nậm Xe đã và đang được thăm dò, 

chuẩn bị đưa vào khai thác. 

- Tụ khoáng Nậm Xe thuộc nhóm đất hiếm nhẹ có 2 kiểu quặng: quặng phong hóa có hàm lượng 

từ 4 ÷ 5 % TR2O3 và quặng gốc có hàm lượng 1,4 % TR2O3. Khoáng vật quặng gồm bastnaesit, 

parisit, ít magnhetit, uranopyrochlor, pyrit, galenit, apatit, barit và fluorit. Kết quả nghiên cứu đã 

phân chia 4 loại quặng: barit - carbonat giàu đất hiếm; đất hiếm - niobi - tantal – uraninit; đất hiếm 

nghèo; đất hiếm eluvi, deluvi trong vỏ phong hóa. 



- Tụ khoáng đất hiếm Đông Pao thuộc nhóm fluorcarbonit với thành phần khoáng vật chủ 

yếu là bastnaesit, parisit, barit và fluorit. Theo tỷ lệ các khoáng vật chia ra các loại quặng: đất 

hiếm TR2O3 > 5 %; đất hiếm - barit chứa TR2O3 0,5 ÷ 30%; đất hiếm - barit - flourit với hàm 

lượng TR2O3 0,5-30% và đất hiếm chứa flourit với hàm lượng TR2O3 từ 1,0 ÷ 5,0%. 

Công tác thăm dò mỏ với việc thực hiện các công trình khai đào hào, giếng, vỉa lộ, khoan, lấy 

mẫu phân tích làm cho đất phủ bị bóc tách, quặng bị đào bới thu gom, vận chuyển, gia công phân 

tích, làm cho các thân quặng bị phát lộ, tăng khả năng phát tán các chất độc hại và các chất phóng 

xạ vào môi trường xung quanh [3]. 

III. NGHIÊN CỨU SỰ GIA TĂNG TRƯỜNG BỨC XẠ TỰ NHIÊN DO CÁC HOẠT ĐỘNG THĂM DÒ 
QUẶNG ĐẤT HIẾM CHỨA PHÓNG XẠ 

Các tiêu chuẩn an toàn bức xạ của Quốc tế và của Việt Nam [3, 4], quy định về mức liều giới 

hạn cho công chúng gây bởi các hoạt động của các công việc bức xạ. Trong đó chỉ rõ các hoạt 

động của các công việc bức xạ trong đó có các hoạt động thăm dò, khai thác quặng phóng xạ không 

được phép làm tăng phông bức xạ của môi trường xung quanh quá 1 mSv/năm. 

Dưới đây là kết quả nghiên cứu về sự gia tăng trường bức xạ tự nhiên do hoạt động thăm dò 

các tụ khoáng đất hiếm Đông Pao và Nậm Xe. 

1. Vùng tụ khoáng đất hiếm Đông Pao                        

Vùng tụ khoáng đất hiếm Đông Pao [7] đã được thăm dò trên diện tích 10,871 km2 thuộc địa 

phận hai xã Bản Hon và Bản Giang. Trong phạm vi thăm dò đã phát hiện và khoanh định được 15 

thân quặng, mạch quặng, trong đó có 7 thân quặng lớn là F3, F7, F9,  F10, F14, F16, F17. Các thân 

quặng của tụ khoáng đất hiếm Đông Pao có chứa các chất phóng xạ với hàm lượng ThO2 từ 0,010 

÷ 0,030 %; U3O8 từ 0,006 ÷ 0,010 %. 

Do đất hiếm Đông Pao có chứa các chất phóng xạ nên khi thăm dò, do tác động của các công 

tác khoan, khai đào hào, vết lộ dọn sạch,… đã làm tăng cường độ bức xạ gamma, nồng độ khí 

phóng xạ. 

Kết quả phân tích được chỉ ra trên Hình 1. 

Từ hình 1 thấy rõ do các hoạt động thăm dò mỏ, đã làm tăng suất liều bức xạ gamma lên giá trị 

trung bình là 0,1 Sv/h, tăng nồng độ radon trong không khí lên giá trị trung bình là 20 Bq/m3. 

Như vậy, hoạt động thăm dò đã làm tăng liều tương đương bức xạ như sau: 

- Liều chiếu ngoài: 

Hn = 8760 h × 0,1 Sv/h = 0,876 mSv/năm                              (1) 

- Liều chiếu trong qua đường hô hấp 

Hp = 20 (Bq/m3)×0,6 x 365 (ngày) ×24 h×9 mSv(Bq/m3.h) = 0,95mSv/năm     (2) 

- Tổng liều tương đương bức xạ 

H = Hn + Hp = 0,867 + 0,95 = 1,826 mSv/năm                                               (3) 

Chỉ riêng hai thành phần liều chiếu ngoài bức xạ gamma và liều chiếu trong do Rn xâm nhập 

qua đường hô hấp đã gây ra sự gia tăng tổng liều tương đương bức xạ 1,826mSv/năm, gần gấp 2 

lần mức liều chiếu xạ giới hạn cho phép đối với dân chúng theo tiêu chuẩn của IAEA [3]. 

  



 

Hình 1. Sự thay đổi suất liều gamma (I) và nồng độ khí phóng xạ (NRn) trên mặt cắt tuyến B15 

khu mỏ đất hiếm Đông Pao 

2. Vùng tụ khoáng đất hiếm Nậm Xe 

Vùng Nậm Xe [2, 6, 8] gồm 2 tụ khoáng đất hiếm là Bắc Nậm Xe và Nam Nậm Xe: 

- Tụ khoáng đất hiếm Bắc Nậm Xe: gồm 2 loại quặng là quặng gốc và quặng phong hoá 

+ Quặng gốc: được thành tạo theo 2 kiểu: nhiệt dịch lấp đầy và biến chất trao đổi. Do vậy, 

quặng có dạng mạch, gân mạch, thấu kính, ổ và xâm tán. 

Quặng dạng mạch, gân mạch (kiểu nhiệt dịch lấp đầy) có hàm lượng chủ yếu từ 3,09 ÷ 7,04 % 

TR2O3 cao hơn quặng dạng xâm tán (biến chất trao đổi) có hàm lượng chủ yếu từ 0,53÷ 2,25 % 

TR2O3. Trong quặng gốc có chứa các chất phóng xạ với hàm lượng cao, hàm lượng urani từ 0,01 

÷ 0,04 % U3O8, hàm lượng thori từ 0,012 ÷ 0,06 % ThO2. 

+ Quặng phong hóa: tầng phong hoá tụ khoáng Bắc Nậm Xe khá dày, dao động từ trên dưới 10 

÷ 90,6 m, phổ biến trong khoảng 20 ÷ 40 m. Bề dày tầng phong hoá tăng dần từ Tây Bắc 

xuống Đông Nam và có sự biến đổi đột ngột. Nhìn chung tầng phong hóa không tăng giảm từ từ 

mà có sự biến đổi đột biến, sự biến đổi này phụ thuộc vào nhiều yếu tố, trong đó hệ thống đứt gãy 

đóng vai trò quan trọng, ở những khu vực bị cà nát thì tầng phong hóa thường có chiều dày 

lớn.  Hàm lượng đất hiếm ở tầng quặng phong hoá trung bình đạt 4,0 % TR2O3. 



Quặng phong hoá có chứa một lượng chất phóng xạ với hàm lượng cao, hàm lượng urani từ 

0,02 ÷ 0,05 % U3O8, hàm lượng thori từ 0,03 ÷ 0,055 % ThO2. 

- Tụ khoáng đất hiếm Nam Nậm Xe: đã phát hiện hơn 60 mạch quặng có chiều dày từ 20  30 

cm đến 2  3 m. Các mạch quặng cắm thoải, gần song song nhau, phương vị đường phương tây 

bắc (310  330o), cắm tây nam, độ dốc từ 15  25o hiếm khi đến 30  40o. Phần lớn các mạch mới 

chỉ được phát hiện bởi các điểm lộ dọc theo suối và đường mòn. Trên toàn vùng mỏ mới chỉ có 5 

thân quặng (1, 2, 3, 4 và 4a) được khống chế bởi các công trình hào, vỉa lộ và 5 giếng có độ sâu từ 

3  16 m. Trong quặng đất hiếm Nậm Xe có chứa các chất phóng xạ với hàm lượng cao; hàm 

lượng urani: 0,1 ÷ 1 % U3O8, hàm lượng thori: 0,01 ÷ 0,063 % ThO2. 

Nhiệm vụ khảo sát môi trường phóng xạ vùng quặng đất hiếm Nậm Xe được thực hiện với khối 

lượng đo suất liều bức xạ gamma 4.000 điểm, đo nồng độ radon trong không khí 300 điểm, đo phổ 

gamma 200 điểm lấy và phân tích hàm lượng các chất phóng xạ trong 50 mẫu các loại (15 mẫu đất 

đá, quặng; 20 mẫu nước; 15 mẫu lương thực, thực phẩm). Kết quả đã thành lập được các sơ đồ 

đẳng suất liều gamma; sơ đồ đẳng nồng độ radon trong không khí; sơ đồ đẳng hàm lượng các 

nguyên tố phóng xạ; sơ đồ liều tương đương bức xạ trung bình hàng năm và sơ đồ phân chia diện 

tích ô nhiễm phóng xạ vùng quặng đất hiếm Nậm Xe. 

Từ Hình 2 có thể thấy vùng quặng đất hiếm Nậm Xe chia ra các diện tích có mức độ ô nhiễm 

phóng xạ khác nhau. 

- Diện tích có H∑ > 4 mSv/năm chiếm hơn một nửa diện tích nằm ở trung tâm bao gồm toàn bộ 

khu Bắc và Nam tụ khoáng Nậm Xe, các bản Màu, bản Mỏ, bản Vàng Thắm, đồn Biên Phòng. Giá 

trị tổng liều H∑ > 4 mSv/năm vượt mức phông bức xạ tự nhiên của vùng Phong Thổ, Tam Đường 

HФ ~ 3 mSv/năm và lớn hơn 1 mSv/năm. Hiện tại tụ khoáng đất hiếm Nậm Xe đang được tiến 

hành công tác thăm dò địa chất. Hoạt động thăm dò địa chất trong đó có các công tác khai đào như 

hào, giếng, vỉa lộ, khoan, đã làm gia tăng sự phát tán các chất phóng xạ ra môi trường xung quanh 

và làm gia tăng liều chiếu xạ. Hoạt động thăm dò địa chất đối với các mỏ quặng chứa chất phóng 

xạ có thể coi là một trong các hoạt động bức xạ. Theo khuyến cáo của Ủy ban Quốc tế về an toàn 

bức xạ (ICRP) và theo các tiêu chuẩn an toàn phóng xạ của Quốc tế và của Việt Nam kết luận hoạt 

động bức xạ nào làm gia tăng tổng liều chiếu xạ đối với khu vực dân cư 1 mSv/năm vượt quá mức 

phông bức xạ tự nhiên đều cần phải có các biện pháp can thiệp để giảm thiểu mức chiếu xạ để 

tránh những ảnh hưởng có hại tới sức khỏe người dân. 

- Diện tích có H∑ > 10 mSv/năm phủ trên toàn bộ các khu Bắc và Nam Nậm Xe. Trong đó Bản 

Màu, Bản Mỏ, một phần của bản Vàng Thắm, chiếm diện tích > 2 km2. Theo khuyến cáo của ICRP 

giá trị tổng liều hàng năm 10 mSv/năm được coi là mức khuyến cáo để bắt đầu xem xét các hành 

động can thiệp. Như đã nói ở trên tụ khoáng đất hiếm Nậm Xe đang được tiến hành thăm dò địa 

chất tức là đã có công việc bức xạ làm gia tăng mức liều chiếu xạ đối với người lao động và khu 

vực dân cư sinh sống lân cận. Bởi vậy diện tích ô nhiễm phóng xạ với H∑ > 10 mSv/năm bắt buộc 

phải có sự can thiệp nhằm giảm thiểu mức chiếu xạ tránh ảnh hưởng có hại tới môi trường và sức 

khỏe nhân dân và cán bộ kỹ thuật tham gia thực hiện đề án thăm dò. 

- Diện tích có H∑ > 40 mSv/năm nằm ở trung tâm mỏ Bắc Nậm Xe, lân cận phía Tây bản Màu. 

Trên diện tích H∑ > 40 mSv/năm hiện tại không có dân sinh sống nhưng đang có công nhân làm 

công tác thăm dò địa chất. Tính trung bình người công nhân phải làm việc 2000 giờ/năm thì họ 

phải chịu tổng liều hiệu dụng Ehd > 9 mSv/năm. (Ehd - HФ = 9– 3 = 6 mSv/năm) vượt quá tiêu 

chuẩn an toàn cho phép đối với cán bộ công nhân tham gia sản xuất thuộc đối tượng bức xạ nhóm 



B. Chủ đầu tư cần có các biện pháp giảm liều, đảm bảo sức khỏe cho cán bộ, công nhân tham gia 

thăm dò địa chất trên diện tích có H∑ > 40 mSv/năm (Ehd >9 mSv/năm). 

- Diện tích có nồng độ radon (Rn) trong không khí NRn>200 Bq/m3 nằm trùng và chiếm tới 90 

% diện tích dị thường tổng liều H∑ > 10 mSv/năm. Theo tiêu chuẩn an toàn Quốc tế cơ bản “Bảo 

vệ bức xạ ion hóa và an toàn đối với nguồn bức xạ” của IAEA (1996), nồng độ Rn trong không 

khí ≥ 200 Bq/m3 là mức hành động đối với nồng độ Rn trong nhà ở. Diện tích này có dân của các 

bản Màu, bản Mỏ sinh sống, cần có ngay các biện pháp giảm thiểu sự chiếu xạ do Rn để bảo vệ 

sức khỏe nhân dân. 

- Diện tích có nồng độ radon (Rn) trong không khí NRn > 1.000 Bq/m3 nằm trùng với diện tích 

có H∑ > 40 mSv/năm (Ehd >9 mSv/năm) đã nói ở trên. Theo IAEA nồng độ Rn trong không khí 

1.000Bq/m3 là mức hành động đối với nồng độ Rn tại nơi làm việc. Chủ đầu tư cần có các giải 

pháp giảm thiểu tác hại chiếu xạ của Rn đối với cán bộ, công nhân thăm dò địa chất trên diện tích 

có NRn ≥ 1.000 Bq/m3
. 

Tình hình sẽ trở nên nghiêm trọng hơn nếu các hoạt động thăm dò vùng quặng này gây ra sự 

phát tán bụi chứa chất phóng xạ và gây ra sự phát tán các chất phóng xạ vào các nguồn nước sinh 

hoạt của dân chúng trong vùng. 

 

Hình 2. Sơ đồ phân chia diện tích ô nhiễm phóng xạ vùng tụ khoáng đất hiếm Nậm Xe, Lai Châu 

IV. CÁC GIẢI PHÁP GIẢM THIỂU ẢNH HƯỞNG CỦA PHÓNG XẠ TRONG VÙNG NGHIÊN CỨU 

Tại tụ khoáng đất hiếm Đông Pao các hoạt động thăm dò đã làm tăng tổng liều tương đương 

bức xạ (H-H = 1,826 mSv/năm) gần gấp 2 lần mức liều chiếu xạ cho phép đối với dân chúng. 

Tại vùng tụ khoáng đất hiếm Nậm Xe thấy rõ bức tranh ô nhiễm phóng xạ liên quan chặt chẽ 

với hoạt động điều tra, thăm dò đánh giá trữ lượng và tiến tới khai thác. Do đó cần có giải pháp 



phòng tránh, giảm nhẹ thiệt hại từ ô nhiễm phóng xạ đối với cán bộ, công nhân và đồng bào các 

dân tộc trong vùng. Cụ thể như sau: 

- Không để cho cán bộ, công nhân và nhân dân làm nhà sinh sống trên phạm vi diện tích 

ô nhiễm phóng xạ có H∑ > 4 mSv/năm. Dân chỉ được phép canh tác hoặc các hoạt động nghề 

nghiệp khác trên phần của các diện tích có liều tương đương bức xạ dưới 3 mSv/năm. 

- Công nhân tham gia đào hào, vỉa, giếng, khoan, lấy mẫu trên diện tích ô nhiễm phóng xạ phải 

giảm giờ làm, có các trang bị phòng hộ như khẩu trang, găng tay, kính bảo hộ, định kỳ kiểm tra sức 

khỏe. 

- Khuyến cáo cho nhân dân không được dùng đất, đá, cát sỏi xây tường, đổ nền để ở tại các diện 

tích ô nhiễm phóng xạ, chỉ được sử dụng cho những khu vực ít người qua lại (kè, cầu,…). 

- Tại các khu diện tích ô nhiễm phóng xạ có nồng độ radon vượt quá tiêu chuẩn cho phép ≥ 

200Bq/m3, phải có các biện pháp làm giảm ngay nồng độ radon bằng cách dùng quạt hút thông gió 

(đối với nhà dân và tại các lò, hào, nhà chứa mẫu) và phải giảm giờ làm cho cán bộ, công nhân và 

nhân dân khi làm việc trong các khu vực có nồng độ radon ≥ 200Bq/m3
. 

- Không cho phép phụ nữ có thai, phụ nữ đang thời kỳ cho con bú làm việc tại các diện tích ô 

nhiễm phóng xạ kể trên. Không cho trẻ em học tập, vui chơi tại các diện tích có ô nhiễm phóng 

xạ. 
V. KẾT LUẬN                                              

1/Hoạt động thăm dò đã làm sự gia tăng trường bức xạ tự nhiên của các vùng thăm dò quặng 

đất hiếm chứa phóng xạ tại các tụ khoáng Đông Pao và Nậm Xe, Lai Châu. 

- Tại tụ khoáng đất hiếm Đông Pao các hoạt động thăm dò đã làm tăng suất liều bức xạ 

gamma trung bình 0,1 Sv/h, tăng nồng độ radon trung bình trong không khí 20 Bq/m3, gây ra 

sự gia tăng tổng liều tương đương bức xạ 1,826 mSv/năm, gần gấp 2 lần mức giới hạn cho 

phép đối với dân chúng. 

- Tại vùng tụ khoáng đất hiếm Nậm Xe, các hoạt động điều tra khảo sát, thăm dò đã làm gia 

tăng cường độ bức xạ gamma, nồng độ khí phóng xạ và gây ra sự phát tán chất phóng xạ vào môi 

trường xung quanh. Tại khu thăm dò giá trị tổng liều tương đương đạt tới giá trị H-H > 

4mSv/năm, gấp 4 lần giá trị của liều giới hạn đồi với dân chúng và nồng độ Rn trong không khí 

vượt tiêu chuẩn an toàn cho phép NRn > 200Bq/m3. 

2/ Cần thiết phải thực hiện các biện pháp phòng ngừa, giảm nhẹ ảnh hưởng tác hại của ô nhiễm 

phóng xạ đối với cán bộ, công nhân tham gia công tác thăm dò và đối với dân cư  khu vực lân cận. 
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